
月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3

10:00～12:00 学習 学習

12:00～13:00 昼休み 昼休み

13:00～14:00 PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

14:00～15:00 学習支援

15:00～16:00
 白熱⁈

 カードゲームバトル

16:00～17:00
　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

5 6 7 8 9 10

10:00～12:00 学習 学習 学習 学習 学習

12:00～13:00 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

13:00～14:00 PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

14:00～15:00 学習支援
文化祭準備☆

みんなで作る一枚の物語
ちぎり絵製作

学習支援

15:00～16:00
公認心理師による

プログラム
もしも魔法が使えたら？

チロル卓球クラブ
体を使って

ピンポン玉を操ろう！

16:00～17:00
　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

12 13 14 15 16 17

10:00～12:00 学習 学習 学習 学習

12:00～13:00 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

13:00～14:00 PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

14:00～15:00 学習支援 学習支援

15:00～16:00

公認心理師による
プログラム
場面の背景を

考えてみよう！

文化祭準備☆
オリジナルメダル作り

16:00～17:00
　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

19 20 21 22 23 24

10:00～12:00 学習 学習 学習 学習 学習

12:00～13:00 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

13:00～14:00 PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

14:00～15:00 学習支援
西新・藤崎商店街
 マップを作ろう！

（お店カード作り）
学習支援

15:00～16:00

公認心理師による
プログラム

ピンチな場面での
こころの動きと対処法を

考えよう！

文化祭準備☆
舞台演出編

モルック大会

16:00～17:00
　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

26 27 28 29 30 31

10:00～12:00 学習 学習 学習 学習 学習

12:00～13:00 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

13:00～14:00 PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

PEタイム
(午後のやる気をチャージ☆)

14:00～15:00 学習支援 学習支援

15:00～16:00

公認心理師による
プログラム
自分だけの

ハッピーリストを
つくろう！

小さい秋見つけた！
秋探し散歩

16:00～17:00
　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

みんな一緒に！
レザークラフト講座

（熊﨑先生）

文化祭来場者
プレゼント作り

チロルお休み チロルお休み

イラスト講座
(岩本先生)

ハロウィン
クッキング♡

レザークラフト講座
（熊﨑先生）

or
14:00～

物作りに挑戦！
（11月の飾り物）

15:00～
文化祭準備☆
舞台演出編

レザークラフト講座
（熊﨑先生）

or
14:00～

カードゲームを楽しもう
～itoの巻～
15:00～

みんなで作る一枚の物語
ちぎり絵製作

イラスト講座
(岩本先生)

チロルお休み

チロルお休み

イラスト講座
(岩本先生)

 チロル 10月プログラム

チロルお休み

イラスト講座
(岩本先生)

チロルお休み

レザークラフト講座
（熊﨑先生）

or
14:00～

あなたのことを伝えます！
他己紹介
15:00～

脳みそパワーアップ道場

イラスト講座
(岩本先生)


