
月 火 水 木 金 土

29 30 1 2 3 4

10:00～12:00 学習 学習 学習

12:00～13:00
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み

13:00～14:00
（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

14:00～15:00 学習支援

15:00～16:00
　 PEタイム
　 ボッチャ大会☆

16:00～17:00
　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

6 7 8 9 10 11

10:00～12:00 学習 学習 学習 学習 学習

12:00～13:00
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み

13:00～14:00
（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

14:00～15:00
　脳を鍛えよう！
　脳ミソ
　  パワーアップ道場

学習支援 学習支援

15:00～16:00
 就労移行支援事業所
　スプライフによる
　        　出前講座

　PEタイム
　物作りに挑戦！
（秋の小物作りと
　　　文化祭に向けて）

    PEタイム
　 西新・藤崎商店街
　 マップを作ろう！
　 （お店カード作り）

16:00～17:00
　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

13 14 15 16 17 18

10:00～12:00 学習 学習 学習 学習

12:00～13:00
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み

13:00～14:00
（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

14:00～15:00 学習支援 学習支援

15:00～16:00
   PEタイム
　卓球を楽しもう♪

　PEタイム
　力を１つに！！
　コンセンサスゲーム
　　　　　　　に挑戦☆

16:00～17:00
　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

20 21 22 23 24 25

10:00～12:00 学習 学習 学習 学習 学習

12:00～13:00
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み

13:00～14:00
（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

14:00～15:00 学習支援

　PEタイム
『スマホと自分、
         どっちが主役⁈』
   スマホ依存について
   　　　　　　考えよう

学習支援

15:00～16:00
  PEタイム
  文化祭を成功させよう！
  (文化祭に向けての準備)

 　西新・藤崎商店街
　 マップを作ろう！
　 （お店カード作り）

　PEタイム
　好感度アップ塾♪

16:00～17:00
　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

27 28 29 30 31 1

10:00～12:00 学習 学習 学習 学習 学習

12:00～13:00
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み
（午前中から利用の方）

昼休み

13:00～14:00
（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

（午後から利用の方）

昼食or創作活動など
13:55～ラジオ体操

14:00～15:00 学習支援 学習支援

15:00～16:00
　PEタイム
　秋を探しに行こう！
　お散歩タイム

 PEタイム
 文化祭を成功させよう！
 (文化祭に向けての準備)

16:00～17:00
　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

　個別活動
　　　　余暇活動

チロルお休み

　レザー
　　クラフト講座
　　  (熊﨑先生)

イラスト講座
(岩本先生)

 チロル 10月プログラム

チロルお休み
　PEタイム
　文化祭に向けて
（出し物のアイデアを
　　　　考えよう！）

イラスト講座
(岩本先生)

　 レザー
　　 クラフト講座
　　 (熊﨑先生)

　PEタイム
　ハロウィン
　　　クッキング♡

イラスト講座
(岩本先生)

チロルお休み チロルお休み

　レザー
　　クラフト講座
　　  (熊﨑先生)

イラスト講座
(岩本先生)

チロルお休み

　レザー
　　クラフト講座
　　  (熊﨑先生)

イラスト講座
(岩本先生)


